Mé ego mluví, má pokora koná ...Sri Chinmoy
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MILÍ  PŘÁTELÉ,
ŠKOLA JÓGY KARAKAL ve Frýdku - Místku Vás srdečně zve na prodloužený víkend

SOUBOJ  S NAŠÍM ÚHLAVNÍM NEPŘÍTELEM - EGEM

Seminář s mnohaletou tradicí je zaměřen na filozofii jógy a její duchovní odkaz, na harmonizaci psychické oblasti účastníků. Přednášky budou zaměřené na vnitřní Já, na cestu spirálou Vesmírem a přelud EGA. Dále Vám nabídneme mimo jiné hatha jógová cvičení zvlášť pro začátečníky, středně pokročilé i pokročilé. Své celoživotní zkušenosti Vám budou předávat Zdeněk Šebesta, Lenka Kovalová a Danka Mořkovská. 

Místo konání kurzu: 

Penzion u přehrady, MORÁVKA, Beskydské Himaláje

Termín konání:

od pátku  27. dubna 2012 (registrace 17,00 - 18,00) 





do pondělí 30. dubna 2012   (končí obědem)

Strava:



vegetariánská, začíná večeří v pátek a končí obědem v pondělí

Ubytování:


2 -3 lůžkové pokoje, s vlastním sociálním vybavením





V Penzionu je možnost využití sauny, klasické a reflexní masáže

Spojení autobusem:

UAN Ostrava
  AS F-M
Morávka, Lipové
Morávka, přehrada





14.30

  15.09



15.55



  16.01

16.42          (+ cca 15 min. pěšky – 1350m)

16.10

  16.52

17.45          (+ cca 15 min. pěšky – 1350m)






(Spoje prosím ještě ověřte)

S sebou vezměte:

Cvičební úbor, přezůvky, podložku na cvičení a dobrou náladu

Cena:



2 300,- Kč, pro důchodce a studenty 2 150,- Kč 
Přihlášku se zálohou 1000,-Kč (složenkou typu C) můžete zaslat na adresu: 

Z. ŠEBESTA, Lískovecká 1756, 738 01 FRÝDEK-MÍSTEK, tel. 558 633 340 , 607 720 251 

do 20. dubna 2012 nebo elektronicky na zpáteční e-mailovou adresu joga-karakal@seznam.cz 

a zálohu převodem na číslo účtu 176952849/0300, ČSOB, Frýdek-Místek, variabilní symbol: uvádějte datum svého narození a jako poslední číslo - číslo kurzu - 4 (příklad variab. symbolu 2205594, narození 22. května 1959). POZOR! V případě zrušení účasti ze strany přihlášeného zálohu nevracíme (s vyjímkou lékařského potvrzení o nemoci nebo vážných rodinných důvodů). Neobdržíte-li po zaslání Vaší přihlášky do 7dnů jiné vyrozumění, považujte ji za přijatou. Pokud chcete být ubytování s některým konkrétním účastníkem kurzu, prosím uveďte na přihlášce.)

Zálohu nutno v každém případě zaplatit do 20. dubna 2012.

Další informace Vám rádi zodpoví:

Odborné - Zdeněk Šebesta 558 633 340, Lenka Kovalová 607 720 251
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FRÝDEK-MÍSTEK

Organizační - Lenka Chamrádová 737 617 841, email joga-karakal@seznam.cz. 

Více informací o nás najdete na www.joga-karakal.cz.
Moc se na Vás těšíme
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PŘIHLÁŠKA NA SEMINÁŘ –- SOUBOJ S NAŠÍM ÚHLAVNÍM NEPŘÍTELEM - EGEM MORÁVKA 27. - 30.4.2012  

jméno a příjmení...........................................…..dat. narození...............…zaměstnání……………………………….

bydliště.......................................................PSČ................ telefon:………………email………….……………….

email………………. ….....…......zdravotní stav………………………….....................................................

záloha placena:    A - složenkou    B - převodem   C – osobně v kurzech   (zaškrtni nebo zvýrazni)

ve .......................dne...................
podpis.......................……………(v elektronické podobě není potřeba)
